
MÁS MADRID – RUTH 
GRASS TRIGUERO 

 

FORMACIÓN 

-Licenciatura en Filología Hispánica Universidad de Alcalá 2003 
-Licenciatura en Teoría de la Literatura Universidad Complutense 
de Madrid 2016 
-Curso de Adaptación Pedagógica 
-Curso de Educación en Valores (UCLM, 2004) 
-Curso de Educación No Sexista (ANPE, 2005) 
-Curso de Metodología de Enseñanza (UAH, 2003) 
-Técnicas para la Resolución de Conflictos (UCLM, 2004) 
-Curso de Adaptación Pedagógica (UCM, 2003) 
-Asistencia a Congresos de Lingüística Aplicada 
-Idiomas: Inglés: B2 Certificate EOI 

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID EN 
2003EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Profesora de Lengua Castellana y Literatura 
-IES Luis de Góngora | 2016-2017 / 2019 / 2021  
-CEPA Paracuellos del Jarama | 2018-2017 
-IES San Juan Bautista | 2015-2014 IES  
-Ramiro de Maeztu | 2014 Apple Tree | 2014-2012 
-IES José Saramago | 2010 
-IES Gabriel García Márquez | 2010-2009  
-Trabajo Social y Servicios | 2008-2007  
-Academia Resuelve | 2007 
-Colegio Zola | 2007-2006 
-IES Las Veredillas | 2005-2004 (con Apoyo en Letras)  
-IES León Felipe | 2005-2004 (con Técnicas de Estudio)  
-CP Buen Gobernador | 2004-2003 / 2015-2016 / 2020  
-CP Ramón y Cajal | 2004-2003 
-Academia Inforschool | 2004-2000 (con Todas las Materias) 
 
Profesora de Science e Inglés 
-Colegio Zola | 2007 
-Oxford English | 1999-1997 
 
Administrativa y Teleoperadora  
-Ultraclean | 1997-1995  
-Asesoría Alespa | 1997  
-Enatcar | 2000-2002 



 

EXPERIENCIA POLÍTICA 

 
-Portavoz de Más Madrid Torrejón | 2023 – Actualidad 
-Concejala de Grupo Municipal | 2015 - 2019 
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